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～行けるところではなく
行きたいところへ～

ユニバーサル・サポートすわ

牛 山 玲 子（社会福祉士・介護福祉士）
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「ユニサポすわ」とは
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介護が必要な高齢の方と障がいを持つ方の

ための温泉入浴介助とちょっとしたお出かけ

や外出支援に看護師と介護福祉士など医

療と介護の資格を持ったユニサポケアスタッフ

が夢をかなえます

生活でのお困りごと心配なことを介護保険外

サービスで解決できるようにお手伝いします
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長野県には、本当に数多くの温泉地があります。長野県内に住んでいて、日帰り温泉巡りをしよ
うと思っても、公共の日帰り温泉施設を制覇するだけで、何年もかかってしまいそうです。

長野県内の温泉数





ユニサポすわ発足のきっかけ
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プレゼンテーションのタイトル



プレゼンテーションのタイトル



11





13



14

できない理由を考えるより
どうやったらできるかを考える

『１人の困りごとは、いつかみんなのためになる』
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観光×温泉×医療×介護

安曇野
松本地域

山 ノ 内 町
ユ ニ サ ポ 北 信 濃

南信州地域

上田地域

諏 訪 地 域
ユ ニ サ ポ す わ



幸福寿命

自分らしく幸せに過ごすために

人生において

幸せを感じていられる期間を

「幸福寿命」といいます

人生とは人が生きていく力のもとになる
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厚生労働省 https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/hale/h-01-002.html





合理的配慮でまちを豊かに
-ユニバーサルツーリズムが拓く地域の未来

20

ユニバーサルツーリズムとは

ユニバーサルツーリズムとは、高齢や
障がい等の有無にかかわらず、すべての
人が安心して楽しめる旅行を指します。
ユニバーサルツーリズムを推進するため、
地方自治体やNPO等の幅広い関係者の協
力のもと、地域の受入環境・体制の整
備・強化や、旅行商品の造成・普及のた
めの取組を支援します。
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上諏訪
バリアフリー温泉
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20XX プレゼンテーションのタイトル 39



ユニサポすわの「おもてなしケア」
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湯船に浸かるのは
8年振り・・・
いつもは、デイサービスの
機械浴・・・。
温泉は10年振り
「気持ちいいね～」サブちゃん
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白寿のお祝 ４世代 ３８名大集合
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白寿のお祝い

20XX 43
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2026/10/20 51



2026/10/20 52
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2026/10/20 54



ユニバーサルウエディング

お問い合わせが急上昇うれし涙を

たくさん見せていただいています

夢をかなえるのに制限はありません

特別なことこそ自由に楽しみたい

2023/12/2 55



プレゼンテーションのタイトル 56



ユニバーサル結婚式

57



58



59



60



61



62



63





ご清聴
ありがとうございました

ユニバーサル・サポートすわ

yunisaposuwa@gmail.com
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